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Cette fiche concerne des mares qui sont plutot en bonne santé,
c’est-a-dire qui n'ont pas encore un stade d'évolution pour lequel I'atterrissement important du milieu
nécessite des actions de restauration.

Qu'est-ce que I'entretien ?

Une mare doit étre entretenue si 'on ne veut pas que
son évolution lui fasse perdre en assez peu de temps sa
richesse faunistique et floristique. Le but n'est évidem-
ment pas de transformer la mare en bassin entierement
cimenté mais d’assurer une gestion par un ensemble
d'actions, le plus souvent de petite envergure, menées

Pourquoi entretenir les mares ?

La majeure partie des mares sont des milieux artificiels
« fabriqués » par I'homme. Pendant les décennies
durant lesquelles les mares étaient indispensables aux
habitants des campagnes et des villages, elles étaient
régulierement entretenues. Cette gestion leur permettait
de rester des milieux de vie tout a fait exceptionnels, et
d'abriter une faune et une flore menacées aujourd'hui

pour permettre a ce biotope de vieillir le plus lentement
possible en gardant un certain équilibre écologique.
L'évolution du « milieu mare » doit étre le plus naturel
possible, cela ne signifie pour autant que I'abandon
total de la mare soit une bonne solution.

par la disparition de ces points d'eau. Comme tout éco-
systeme restreint, la mare évolue rapidement vers |'at-
terrissement. Sa durée de vie, sans entretien, est donc
souvent inférieure a celle d'une génération humaine.
En dernier lieu, un entretien léger mais régulier,
« par petites touches », vaut toujours mieux qu'une
restauration « lourde ».

Comment choisir les bonnes actions d'entretien ?

La premiére démarche est d’identifier les besoins de la mare et de diagnostiquer son état afin de définir les
objectifs de gestion et d’en choisir les modalités d’actions.

Quelles solutions pour quels problémes ?

Le plus souvent, les mares sur lesquelles on estime qu'il
est nécessaire d'intervenir ont été abandonnées depuis
de nombreuses années. Des déséquilibres importants
sont apparus et mettent en péril le milieu : envahisse-
ment total par les roseaux, ombrage beaucoup trop
important, accumulation accélérée de vase, décharge
systématique d'ordures, voire d'effluents polluants...
Ces problemes sont souvent trés visibles et les solutions
a apporter passent généralement par des actions de
restauration lourdes.

Dans d'autres cas, les mares, souvent plus jeunes,
récemment restaurées, voire juste créées, peuvent pré-
senter divers petits probléemes « de croissance », le plus
généralement liés au développement rapide des plan-
tes et des algues aquatiques. Ce contexte va demander
des opérations légeres de gestion. Les quelques idées

Mare envahie par les lentilles d’eau

pratiques qui suivent permettent de remédier aux
problemes les plus courants, tout en sachant que
chaque mare est unique et que les solutions de gestion
sont évidemment a adapter spécifiquement.
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Plusieurs phénomeénes peuvent se produire :

La mare est envahie par des plantes aquatiques de toutes sortes.
Une espéce en particulier prolifére et envahit la mare.

Mare envahie par les massettes b

Certes, la présence de végétaux immergés est
souvent un bien pour la mare. Entre autre,
ce sont souvent des plantes oxygénantes et elles
servent d'abri a de nombreux insectes ou
amphibiens.

Cependant, leur prolifération entraine de nomb-
reux effets néfastes : accélération du phénomene
d'envasement, pénétration de la lumiére de plus
en plus difficile, d'ot diminution du taux d'oxy-
geéne dans l'eau. D'autre part, I'envahissement
par une seule espéce n'est pas favorable a cet
écosysteme.

L'étirage, c'est-a-dire couper et déraciner les
tiges des plantes en surnombre a la main ou
grace a un rateau ou a une fourche. L'objectif est
de libérer au moins un tiers de la surface de la
mare, de limiter la prolifération d'une seule espe-
ce et d'éliminer une quantité importante de
matiére organique avant qu'elle ne se décompo-
se. L'opération peut étre réalisée en plusieurs
fois, tout au long de I'année, de la maniere la
plus douce possible, novembre et décembre
étant les mois les plus propices aux interventions
les plus importantes.

On peut compléter |'étirage par d'autres actions
qui permettront de limiter la fréquence du
déséquilibre, comme la plantation de pieds
d'autres especes pour concurrencer celle qui est
trop envahissante. On peut aussi créer, surtout
par la plantation de buissons, une zone d'ombre
sur la mare, qui restera alors quasiment vide de
végétation.

ne pas supprimer plus de la moitié des plantes.
inventorier les différentes especes avant de les
arracher afin de faire le tri le cas échéant
(especes rares ou protégées par exemple).

rester le plus possible sur les berges pour effectuer
le travail.

veiller a remettre a I'eau les pontes ou les plus
grosses bétes.

laisser la végétation coupée, étalée sur le bord
de la mare pendant quelques jours afin que la
plupart des animaux minuscules qui s'y trouvent
aient le temps de retourner dans I'eau.

Viégétation retirée d’une mare
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Les lentilles qui flottent a la surface de I'eau peuvent
recouvrir toute la mare. Elles empéchent alors la lumiere
d'y pénétrer ce qui entraine la disparition des plantes
aquatiques, du plancton, donc un appauvrissement
progressif du milieu et une accumulation rapide de vase. La
présence massive de lentilles d'eau indique souvent un

exceés de matieres nutritives dans |'eau.
Action de ratelage

Il est trés difficile d'agir sur la richesse nutritive de I'eau, on
doit donc souvent se contenter de supprimer les lentilles
par un écrémage régulier tout en comprenant bien que c'est
une solution temporaire. Avec un rateau, ou mieux, avec
un tamis fin au bout d'un manche (genre ustensile de
piscine), on peut « écrémer » la surface de |'eau pour enle-
ver le maximum de lentilles. Cette opération peut étre réali-
sée du printemps a l'automne. Quand les lentilles d'eau
trouvent des conditions favorables elles se développent trés
rapidement par scissiparité et |'opération doit se répéter.

de rares espéces de lentilles d'eau sont a préserver

(ex : Wolffie sans racine Wolffia arrhiza).

au printemps les pontes d'amphibiens flottent au milieu
des lentilles d'eau, attention !

quand la mare est totalement recouverte, il faut éviter
de tout enlever en une seule fois afin de ne pas faire
monter trop brusquement la température.

pour cette opération aussi, laisser quelques jours les
lentilles sur le sol prés de la mare pour que la micro-
faune qui I'occupe retourne a I'eau.

Plusieurs phénomeénes peuvent se produire :

L'eau de la mare est envahie temporairement par des amas d'algues brunes ou vertes trés fines,
entremélées et d'aspect gluant. Ce phénoméne se produit dés que le temps est chaud et ensoleillé,
puis les algues disparaissent aux premiéres nuits froides de septembre.

Les nuages d'algues sont présents toute I'année.

Clest I'aspect de la mare qui patit tout d'abord de cette
présence envahissante d'algues brunatres ou verdatres,
en devenant peu engageant. La prolifération des nua-
ges d'algues filamenteuses nuit aux plantes aquatiques
en les enfermant dans d'épais « paquets ». La faune
peut également souffrir d'un envahissement total car il
n'y a plus de zone d'eau libre et la lumiére pénétre de
moins en moins. Quand elle se dépose sur le fond aux
premiers froids, cette masse végétale contribue de
fagon trop importante a la production de matiére orga-
nique, accélérant ainsi le phénomeéne d'atterrissement.

ne pas chercher a enlever absolument toutes les algues :
en petites quantités elles ne nuisent pas a la faune.
veiller a ne pas arracher les autres plantes.

les insectes et les amphibiens peuvent rester prisonniers
des paquets compacts d'algues posés par terre ; il faut
donc fouiller pour récupérer ces petites bétes puis laisser
les algues quelques jours pres de I'eau.

Comme pour les lentilles d'eau, la présence, toute
I'année, d'algues filamenteuses est signe d'une trop
grande richesse nutritive, parfois causée par des
apports extérieurs néfastes (pollutions, engrais...).
Quant a |a présence de ces algues de fagon passagere,
elle est typique des mares jeunes ou des périodes de
fortes chaleurs, et devient plus facile a gérer. Le ratela-
ge est alors le plus efficace. Il s'agit, a 'aide d'un
rateau, d'enlever le plus gros des algues de la mare.
L'opération doit se faire délicatement a partir du
moment ol les algues apparaissent. On essaye alors de
dégager les plantes emprisonnées par les algues,
libérant ainsi des zones d'eau libre. Mais on peut, si les
algues ne colmatent jamais la totalité de la mare, se
contenter d'une seule opération de ratelage quand elles
commencent a se décomposer. Il ne faut pas hésiter a
en enlever le maximum pour éviter que le pourrisse-
ment ne se fasse au fond de I'eau.
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Autres opérations d'entretien

* L'ombrage est a surveiller.
De petites tailles régulieres des branches des arbres surplombant la mare
permettent de garder un ombrage toujours identique.
* Massettes, roseaux, iris et autres plantes a rhizomes sont a surveiller.
Sans que cela soit une véritable opération de faucardage, il ne faut pas hésiter a couper les tiges
(juste au-dessus de I'eau) que I'on trouve envahissantes.
* Surveiller les jeunes pousses ou repousses de saules dans la mare.
* Enlever des feuilles et des branches mortes flottant sur la mare a I'automne.

Matériel nécessaire pour Uentretien d’une mare

Certaines opérations décrites dans la fiche N°9 « Restaurer une mare »,
peuvent étre réalisées dans le cadre de I'entretien.

Inventaire des mares de la région Poitou-Charentes

Coordonné par Poitou-Charentes Nature, avec la participation de Charente Nature,
Nature Environnement 17, Deux-Sévres Nature Environnement, Vienne Nature
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